Konkurencje

Bieg indywidualny

Indywidualny bieg na 20 km mezczyzn i 15 km kobiet jest najstarszg biatlonowa
konkurencja. Zawodnicy oddajg po 4 rundy strzatéw, po dwa razy w kazdej pozycji. Za
kazdy nietrafiony cel dodawana jest minuta kary. Podobnie jak w biegu sprinterskim
zawodnicy startujg w odstepach czasowych.

Bieg sprinterski

Bieg sprinterski w biathlonie rozgrywany jest na dystansie 10 km dla mezczyzn lub

7,5 km dla kobiet. Zawodnicy pojawiajg sie dwa razy na strzelnicy, gdzie oddajg po 5
strzatow, raz w pozycji lezacej, raz w pozycji stojacej. Za kazdy btad musza pokonac
dodatkowe 150 m rundy karnej. Zawodnicy wypuszczani sg do biegu w odstepach
czasowych, zazwyczaj co 30 sekund. Gdy zawodnik nie trafi do celu i nie przejedzie za to
rundy karnej zostajg mu doliczone 2 minuty kary. Jest jedna z najczes$ciej rozgrywanych
konkurencji biathlonowych.

Bieg poscigowy

W biegu poscigowym biathloni$ci startujg zgodnie z réznicami czasowymi uzyskanymi
we wcze$niejszym wysScigu, najczesciej sprintu. Tym samym, zawodnik, ktéry pierwszy
przekroczy linie mety jest zwyciezca tego biegu. Bieg poScigowy rozgrywany jest na
dystansie 12,5 km dla mezczyzn i 10 km dla kobiet, kazdy zawodnik wykonuje 4
strzelania (2 lezac, 2 stojac), a kazdy btad karany jest dodatkowg rundg o dtugosci 150
m.

Bieg ze startu wspodlnego

W biegu ze startu wspolnego (mass start) wszyscy zawodnicy startujg w tym samym
czasie, co ogranicza liczbe zawodnikow, by unikng¢ ttoku na strzelnicy. Bieg ten
rozgrywany jest na dystansie 15 km dla mezczyzn i 12,5 km dla kobiet, kazdy zawodnik
wykonuje 4 strzelania (2 lezac, 2 stojac), za kazdy btad zawodnik musi pokonac karng
runde o dtugoéci 150 m. Podczas zawodéw Pucharu Swiata w biegu masowym startuje
pierwsza trzydziestka klasyfikacji generalnej.

Bieg sztafetowy

W sztafecie startuje po czterech zawodnikdw, z ktoérych kazdy pokonuje 7,5 km (dla
mezczyzn) i 6 km (dla kobiet) i oddaje dwie serie strzatéw na strzelnicy, po jednej w
kazdej pozycji. Na kazde piec celo6w na strzelnicy zawodnik moze wykorzystac¢ az 8
nabojéw, z tym, ze 3 ostatnie moze dotadowac pojedynczo na strzelnicy. Dopiero jezeli
mimo uzycia wszystkich nabojow pozostaty nietrafione krazki, zawodnik musi wykonac
karng runde o dtugosci 150 m za kazdy btad. Wszyscy zawodnicy z pierwszej zmiany
startujag w tym samym czasie. By dokona¢ waznej zmiany zawodnik jednej zmiany musi
dotkng¢ zawodnika kolejnej zmiany.

Bieg sztafetowy mieszany

W biegu sztafetowym mieszanym startuje po czterech zawodnikow (dwoch mezczyzn i
dwie kobiety). Pierwsza zmiana (kobiety) startuja tak jak w biegu ze startu wspdélnego.
Drugg zmiane réwniez wykonujg kobiety. Kazda przebiega po 6 km. Nastepnie biegng



mezczyzni, przebiegajg po 7,5 km. Najpierw oddaja strzat na lezaco, a potem na stojgco.
System strzelania (kary) u kobiet i mezczyzn taki jak w sztafetach.

Pojedyncza sztafeta mieszana

Analogicznie do sztafety mieszanej w konkurenc;ji startuja przedstawiciele obu ptci.
Jednakze w pojedynczej sztafecie mieszanej startuje po jednym zawodniku oraz
zawodniczce. Lacznie kobieta przebiega 6 km za$ mezczyzna 7,5 km. Najpierw kobieta
wykonuje dwie rundy po 1,5 km. Po kazdej z nich odbywa sie strzelanie, najpierw w
pozycji lezacej p6Zniej stojac. Po drugim pobycie na strzelnicy i ewentualnym
przebiegnieciu karnej/nych rund odbywa sie zmiana i na trase wyrusza mezczyzna,
ktéry ma do przebiegniecia taki sam dystans jak kobieta. Po drugim strzelaniu
mezczyzny odbywa sie zmiana i ta sama kobieta, ktora biegta na poczatku, ponownie
wyrusza na trase. Podobnie jak przy pierwszej zmianie po dwéch pobytach na strzelnicy
odbywa sie zmiana i startuje ponownie mezczyzna, biegnacy juz wcze$niej. Jednakze w
przypadku drugiego startu, mezczyzna po drugim strzelaniu przebiega jeszcze jedna
runde biegowg o dtugosci 1,5 km.



